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INTERMED 
groupe santé 

vaccination voyage - médecine du travail 

T 418 602.6620 

1 novembre 2024, 

Bureau de services juridiques des pensions 

Objet : Exposition prolongée aux carburants et additifs aéronautiques et 

développement d'un myélome multiple chez M. XXX 

Madame, Monsieur, 

Je soussignée, Dre Geneviève Lemire, certifie avoir examiné le dossier médical de M. 

Mercier, ancien technicien en systèmes avioniques des Forces Canadiennes, exposé aux 

carburants d'aviation JP-4, JP-8 et à l'additif Spec-aid (8Q462W) durant 22 années de 

service, de 2001 à 2023. Après une évaluation complète, il apparait que son exposition 

prolongée et répétée à ces produits chimiques constitue un facteur de risque plausible 

pour le développement de son myélome multiple diagnostiqué vers la fin de son service 

militaire. 

Exposition et risques associés 

1 JP-4 et JP-8 : Les carburants JP-4 et JP-8 contiennent des substances reconnues 

pour leurs effets toxiques et potentiellement cancérogènes, notamment le 

benzène et le naphtalène. Le benzène est un cancérogène documenté, connu pour 

son effet sur la moelle osseuse et son lien avec des cancers hématologiques. Le 

naphtalène, également présent dans les carburants, a des effets toxiques sur l'ADN 

et la moelle osseuse. Une exposition prolongée à ces substances peut provoquer 

des altérations cellulaires et inflammatoire, un environnement propice au 

développement de cancers hématologique, dont le myélome multiple. 

2- Additif Spec-aid (80462W) : cet additive, utilisé dans les carburants

aéronautiques pour améliorer leurs performances, est un composé dont l' impact

sur la santé humaine à long terme reste préoccupant. Bien que les effets précis de

cet additif soient moins bien documentés, son utilisation dans les carburants JP4

et JP-8 expose les techniciens à un cocktail complexe de substances chimiques

potentiellement nocives. Cette exposition pourrait contribuer à un effet cumulatif

sur le système immunitaire et la moelle osseuse.
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3- Facteurs cumulés d'expositions: M. Mercier a été en contact quotidien au travail

avec ces produits pendant plus de deux décennies. Il est bien documenté que

l'exposition répétée à des produits chimiques toxiques, même à faibles doses, peut

avoir des effets synergiques et augmenter le risque de cancers hématologiques. Le

profil d'exposition de M. Mercier, impliquant le benzène, le naphtalène et d'autre

agents dans un environnement fermé, augmente significativement son risque de

développer des troubles de la moelle osseuse, comme le myélome multiple.

Conclusion 

En résumé, il existe des bases scientifiques pour soutenir un lien probable entre 

l'exposition prolongée de M. Mercier aux carburants JP-4, JP-8, ainsi qu'à l'additif Spec-aid 

(80462W), et le développement de son myélome multiple. Les effets toxiques et 

cancérogènes des composants présents dans ces substances, associés à la durée et à la 

régularité de l'exposition, renforcent cette hypothèse. 

Je recommande donc que le cas de M. Mercier soit considéré en tenant compte de cette 

exposition significative et des risques documentés pour la santé associés aux substances 

auxquelles il a été exposé. Je reste à votre disposition pour toute clarification 

supplémentaire. 

Veuillez agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes salutations distinguées. 

Ore XX
Médecin généraliste 

Médecin de vol Base militaire de Bagotville 
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